
 

 

УТВЕРЖДАЮ: 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1А класс    

программа начального общего образования  

2024-2025 учебный год 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 

 

Классы  

ОК   
  

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 Контрольная 

работа 

Литературное чтение 

  

4  Контрольная 

работа 

  

Иностранный язык Иностранный язык -  

Математика и 

информатика 

Математика 4 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 Контрольная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

-  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 Творческая работа 

Музыка 1 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 Зачёт  

Итого: 20   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение и работа с текстом 1 Зачёт 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21   

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном  1 Творческая работа 

Орлята России 1 Творческая работа 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 А класс    

программа начального общего образования и образования обучающихся с ЗПР 

2024-2025 учебный год 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 

 

Классы  

ОК   
  

 
 

АОП 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 Контрольная работа 

Литературное чтение 

  

4 4  Контрольная работа 

  

Иностранный язык Иностранный язык 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 Контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- -  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 Творческая работа 

Музыка 1 1 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 1 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Зачёт  

Итого: 22  22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение и работа с текстом 1 1 Зачёт 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  23   

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном  1 1 Творческая работа 

Орлята России 1 1 Творческая работа 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

 директор МБОУ ООШ № 9 г. Канска 

 _____________________И.П. Чулков 

приказ № 185 от «30» августа 2024 г. 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 3А класс   

программа начального общего образования и образования обучающихся с ЗПР  

2024-2025 учебный год 

 

  Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 
 

      ОК    АОП  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 Контрольная работа 

Литературное чтение 4 4 Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 Контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

-   

Искусство Музыка 1 1 Творческий проект 

Изобразительное 

искусство 

1 1 Творческий проект 

Технология Труд (технология) 1 1 Творческий проект 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Зачёт  

Итого: 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение и работа с текстом 1 1 Зачёт 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном  1 1 Творческая работа 

Орлята России 1 1 Творческая работа 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 4А класс   

программа начального общего образования и образования обучающихся с ЗПР  

2024-2025 учебный год 

 

  Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 
 

      ОК    АОП  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 Контрольная работа 

Литературное чтение 4 4 Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 Контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1  

Искусство Музыка 1 1 Творческий проект 

Изобразительное 

искусство 

1 1 Творческий проект 

Технология Труд (технология) 1 1 Творческий проект 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Зачёт  

Итого: 23 23  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном  1 1 Творческая работа 

Орлята России 1 1 Творческая работа 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

2Б-3Б класс  

адаптированная основная общеобразовательная программа  

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1  

2024-2025 учебный год 

 
 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

формы промежуточной 

аттестации                                                                                              

 Классы  

 2 класс 

 

3 класс 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 Контрольная работа 

Чтение 4 4 Проверка техники чтения 

Речевая практика  2 2 Контрольная работа 

Математика  Математика 4 4 Контрольная работа 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 Контрольная работа 

Искусство Музыка 1 1 Творческая работа 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 Творческая работа 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 Зачёт 

Технология  Ручной труд 1 1 Творческая работа 

Итого: 20 20       
Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Занимательная математика 1 1 Зачёт 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 Зачёт 

Занимательный русский язык 1 1 Зачёт 

Итого 23 23  

Коррекционно-развивающая работа 

Дефектологические занятия 2 2 1ч в тарификацию, 1ч – за 

счет ставки 

Логопедия 1 1 1ч – за счет ставки 

Психологические занятия 2 2 2ч – за счет ставки 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1 1 Творческая работа 

Мой край, моя Россия 1 1 Творческая работа 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

4Б класс    

адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1  

2024-2025 учебный год 

 
 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

 

  

Формы промежуточной 

аттестации 

 Классы  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 Контрольная работа 

Чтение 4 Проверка техники чтения 

Речевая практика  2 Контрольная работа 

Математика  Математика 4 Контрольная работа 

Естествознание Мир природы и человека 1 Контрольная работа 

Искусство Музыка 1 Творческая работа 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 Творческая работа 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 Зачёт 

Технология  Ручной труд 1 Творческая работа 

Итого: 20  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Занимательная математика 1 Зачёт 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 Зачёт 

Занимательный русский язык 1 Зачёт 

Итого  3  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  

Коррекционно-развивающая работа 

Дефектологические занятия 2 1ч в тарификацию, 1ч – 

за счет ставки 

Логопедия 1 1ч – за счет ставки 

Психологические занятия 2 2ч – за счет ставки 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1 Творческая работа 

Мой край, моя Россия 1 Творческая работа 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 5А класс  

программа начального общего образования  

2024-2025 учебный год 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

      ОК  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 Контрольная работа 

Литература 3 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  5 Контрольная работа 

Информатика   -  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 Контрольная работа 

География  1 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1 Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 Контрольная работа  

Искусство Изобразительное 

искусство   

1 Творческая работа 

Музыка 1 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 2 Творческий проект 

Физическая культура и 

основы безопасности  

Физическая культура  2 Зачёт  

Итого: 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение и работа с текстом 1 Зачёт 

Информатика  1 Зачёт 

Итого:  2  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29   

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 Творческая работа 

Россия – мои горизонты  1 Творческая работа 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

5Б класс  

адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (нарушениями интеллекта), вариант 1  

2024-2025 учебный год 

 
 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

  
  

Формы промежуточной 

аттестации 

    

Язык и речевая практика Русский язык 4 Контрольная работа 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 Контрольная работа 

Математика  Математика  4 Контрольная работа 

Естествознание  Природоведение  2 Контрольная работа 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

2 Контрольная работа 

Искусство Музыка 1  

Творческая работа 

  
Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

2 Зачёт 

Технология   Профильный труд 6 Творческая работа 

Итого: 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социальное проектирование 1 Творческий проект 

Финансовая грамотность 1  Контрольная работа 

Итого  2  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29  

Коррекционно-развивающая работа 

Дефектологические занятия 2 1ч в тарификацию, 1ч – 

за счет ставки 

Логопедия 1 1ч – за счет ставки 

Психологические занятия 2 1ч в тарификацию, 1ч – 

за счет ставки 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 Творческая работа 

Мой край, моя Россия 1 Творческая работа 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 6А класс  

программа основного общего образования     

2024-2025 учебный год 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

 
 

Русский язык и литература   Русский язык  6 Контрольная работа 

Литература  3 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

3 Контрольная работа 

Математика и информатика  Математика  5 Контрольная работа 

Информатика   -  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 Контрольная работа 

Обществознание  1 Контрольная работа 

География  1 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы  

Биология  1 Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 Контрольная работа 

Искусство Изобразительное 

искусство   

1 Творческая работа 

Музыка  1 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 2 Творческий проект 

Физическая культура и 

основы безопасности  

Физическая культура  2 Зачёт  

Итого: 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика   1 Зачёт 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30   

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1  Творческая работа 

Россия – мои горизонты  1 Творческая работа 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  6Б класс  

адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (нарушениями интеллекта), вариант 1  

2024-2025 учебный год 

 
 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 1  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 Контрольная работа 

Чтение (Литературное чтение) 4 Контрольная работа 

Математика  Математика 4 Контрольная работа 

Естествознание  Природоведение  2 Контрольная работа 

Человек и общество География  2 Контрольная работа 

Основы социальной жизни 2 Контрольная работа 

Мир истории  2 Контрольная работа 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура/ Адаптивная 

физкультура 

2 Зачёт 

Технология   Профильный труд 6 Творческая работа 

Итого: 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социальное проектирование 1 Зачёт 

Финансовая грамотность 1 Зачёт 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30  

Коррекционно-развивающая работа 

Дефектологические занятия 2 1ч в тарификацию, 

1ч – за счет ставки 

Логопедия 1 1ч – за счет ставки 

Психологические занятия 2 1ч в тарификацию, 

1ч – за счет ставки 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 Зачёт 

Мой край, моя Россия 1 Зачёт 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 7А класс  
программа основного общего образования  

2024-2025 учебный год 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  4 Контрольная работа 

Литература 2 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

  

Алгебра  3 Контрольная работа 

Геометрия  2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 Контрольная работа 

Информатика   1 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 Контрольная работа 

Обществознание  1 Контрольная работа 

География  2 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

  

Физика  2 Контрольная работа 

Биология   1 Контрольная работа 

Искусство Изобразительное искусство   1 Творческая работа 

Музыка 1 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 2 Творческий проект 

Физическая культура 

и основы безопасности  

Физическая культура  2 Зачёт  

Итого: 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Знай и люби русский язык 1 Зачёт 

Час спорта  1 Зачёт 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32   

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1  Творческая работа 

Россия – мои горизонты 1 Творческая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

 директор МБОУ ООШ № 9 г. Канска 

 _____________________И.П. Чулков 

приказ № 185 от «30» августа 2024 г. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  7Б класс  

адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (нарушениями интеллекта), вариант 1 

2024-2025 учебный год 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

  
  

Формы 

промежуточной 

аттестации 

    

Язык и речевая практика Русский язык 4 Контрольная работа 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 Контрольная работа 

Математика  Математика и  3 Контрольная работа 

Информатика 1 Контрольная работа 

Естествознание  Биология   2 Контрольная работа 

Человек и общество География  2 Контрольная работа 

Основы социальной жизни 2 Контрольная работа 

История Отечества 2 Контрольная работа 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 Зачёт 

Технология   Профильный труд 7 Творческая работа 

Итого: 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность 1 Зачёт 

Итого  1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 30  

Коррекционно-развивающая работа 

Дефектологические занятия 2   1ч в тарификацию, 

1ч – за счет ставки 

Логопедия 1 1ч – за счет ставки 

Психологические занятия 2 2ч в тарификацию 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1  Творческая работа 

Мой край, моя Россия 1 Зачёт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

 директор МБОУ ООШ № 9 г. Канска 

 _____________________И.П. Чулков 

приказ № 185 от «30» августа 2024 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 8 А класс  
программа основного общего образования и образования обучающихся с УО (ИН) 

вариант 1    

2024-2025 учебный год 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации  
ОК 

 

 
АООП 

Русский язык и 

литература/Язык и 

речевая практика  

Русский язык  3 4 Контрольная работа 

Литература/Чтение 

(Литературное чтение) 

2 4 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3  Контрольная работа 

Математика и 

информатика/ 

Математика  

Алгебра  3  Контрольная работа 

Геометрия  2  Контрольная работа 

Вероятность и статистика 1  Контрольная работа 

Информатика   1 1 Контрольная работа 

Математика    3 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы/Человек и 

общество 

История/История Отечества 2 2 Контрольная работа 

Обществознание  1  Контрольная работа 

География  2 2 Контрольная работа 

Основы социальной жизни  2 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы/ 

Естествознание  

Физика  2  Контрольная работа 

Химия  2   

Биология   2 2 Контрольная работа 

Искусство Музыка 1  Творческая работа 

Технология Труд (технология) 

/Профильный труд 

1 7 Творческий проект 

Физическая культура 

и основы 

безопасности/Физичес

кая культура  

Физическая 

культура/Адаптивная 

физическая культура  

2 2 Зачёт  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

1  Зачёт 

Итого: 31 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Знай и люби русский язык 1  Зачёт 

Час спорта  1 1 Зачёт 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 30   

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1  Творческая работа 

Россия – мои горизонты 1  Творческая работа 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

 директор МБОУ ООШ № 9 г. Канска 

 _____________________И.П. Чулков 

приказ № 185 от «30» августа 2024 г. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  8Б класс  

адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (нарушениями интеллекта), вариант 1  

2024-2025 учебный год 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

  
  

Формы промежуточной 

аттестации 

    

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 Контрольная работа 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 Контрольная работа 

Математика  Математика   3 Контрольная работа 

Информатика 1 Контрольная работа 

Естествознание  Биология   2 Контрольная работа 

Человек и общество География  2 Контрольная работа 

Основы социальной жизни 2 Контрольная работа 

История Отечества 2 Контрольная работа 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 Зачёт 

Технология   Профильный труд 7 Творческая работа 

Итого: 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Легкая атлетика   1 Зачёт 

Итого  1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 30  

Коррекционно-развивающая работа 

Дефектологические занятия 2 1ч в тарификацию, 1ч – 

за счет ставки 

Логопедия 1 1ч – за счет ставки 

Психологические занятия 2 2ч в тарификацию 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1  Творческая работа 

Мой край, моя Россия 1 Творческая работа 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

9А класс  
 программа основного общего образования    

2024-2025 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 контрольная работа 

Литература 3 контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 контрольная работа 

Геометрия  2 контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 контрольная работа 

Информатика   1 контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  2,5 контрольная работа 

Обществознание  1 контрольная работа 

География  2 контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  3 контрольная работа 

Химия  2  

Биология  2 контрольная работа   

Технология Труд (технология) 1 творческий проект 

Физическая культура 

и основы безопасности  

Физическая культура  2 зачет 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 контрольная работа 

Итого: 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Знай и люби русский язык 0,5 Зачёт 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1 Зачёт 

Россия – мои горизонты 1 Творческая работа 



УТВЕРЖДАЮ: 

 директор МБОУ ООШ № 9 г. Канска 

 _____________________И.П. Чулков 

приказ № 185 от «30» августа 2024 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

9Б класс  

адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (нарушениями интеллекта), вариант 1,2  

2024-2025 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю  
  

  Формы 

промежуточной 

аттестации 

  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык/Речь и 

альтернативная коммуникация 

4  Контрольная работа 

Чтение (Литературное чтение) 4  Контрольная работа 

Математика  Математика/Математические 

представления   

3  Контрольная работа 

Информатика 1  Контрольная работа 

Окружающий 

мир  

Окружающий природный мир   Контрольная работа 

Домоводство    Контрольная работа 

Окружающий социальный мир   Контрольная работа 

Естествознание  Биология   2  Контрольная работа 

Человек и 

общество 

География  2  Контрольная работа 

Основы социальной жизни 2  Контрольная работа 

История Отечества 2  Контрольная работа 

Искусство  Музыка и движение     

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура/Адаптивная 

физкультура 

2  Зачёт 

Технология   Профильный труд 7  Творческая работа 

Итого: 29    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Легкая атлетика 1  Зачёт 

Итого  1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 30    

Коррекционно-развивающая работа 

Дефектологические занятия 2  1ч в тарификацию, 

1ч – за счет ставки 

Логопедия 1  1ч – за счет ставки 

Психологические занятия 2  2ч в тарификацию 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1  Творческая работа  

Мой край, моя Россия    1  Творческая работа  
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